Beeldende therapie bij Nehemia Zorg

Beeldende therapie is erop gericht om creativiteiie zetten om anders dan met woorden over
problemen te praten, ze vorm te geven, ze letteshider ogen te zien. Vaak is dat al een eerste
belangrijke stap om problemen te lijf te gaan. Beetle therapie is een ervaringsgerichte
therapie; in het beeldend bezig zijn wordt de miggdedid geboden om andere, soms nieuwe,
ervaringen op te doen en hiermee te experiment®ene ervaringen kan je leren herkennen,
erkennen en toepassen in het dagelijks leven. uAge bijvoorbeeld denken aan concrete doelen
als: Je eigen gevoelens en emoties leren herkennengeijpba « Het leren uiten van gevoelens ¢
Verwerken van traumatische ervaringen « Ontwikkelan zelfvertrouwen ¢ Verwerken van een
verlies (dierbare, werk, scheiding) ¢« Leren omgaaet grenzen.

Er wordt gewerkt met teken- en schildermateriasdanook kunnen bijvoorbeeld materialen als
klei, textiel of wegwerpmateriaal gebruikt wordére beelden die gemaakt worden, hebben geen
vanzelfsprekende betekenis. Alleen door het cre@enbeelden komt het therapeutisch proces
niet op gang. Dit therapeutisch proces komt op gioay de wijze waarop de opdrachten worden
aangeboden, de betekenis die eraan gegeven woodtd@éomaker en de interventies van de

therapeut.

Groepstherapie

Bij Nehemia zorg wordt in groepsverband beeldem@eapie aangeboden. Tijdens deze therapie
worden er zowel persoonlijke werkstukken, waarpgdafiek gewerkt wordt aan de individuele
doelen, als gezamenlijke werkstukken gemaakt, wjadd samenwerking centraal staat. De
beeldend therapeut bespreekt met iedere cliéntdeatoelen zullen zijn voor hem/haar binnen

deze twee vormen van beeldende therapie.

Individuele therapie

Cliénten kunnen ook in aanmerking komen voor
individuele therapie, dit telt voor zowel interne
cliénten als voor cliénten die ambulant in behandel
zijn. Voor de start van individuele beeldende thera
zal in een kennismakingsgesprek besproken worden
wat de hulpvraag is en welke doelen er geformuleerd

kunnen worden.



